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  ΨΕΙΡΕΣ - LICE 



M A TE R IA L:  O N E  B A L L  

P LA Y E R S :  O V E R  7  P L A Y E R S  

G OA LS :   

T E A M W O R K  

R E A C T I O N  T O  A C O U S T I C  S T I M U L U S  

D R O P P I N G  T H E  B A L L  O N  A  G O A L  

D E F I N E D  A N D  C O O R D I N A T E D  M O V E M E N T  

ΥΛΙΚΑ: ΜΙΑ ΜΠΑΛΑ 
ΠΑΙΚΤΕΣ: ΑΠΟ 7 ΑΣΟΜΑ ΚΑΙ ΠΑΝΧ 
ΣΤΟΦΟΙ:   
ΟΜΑΔΙΚΗ ΢ΤΝΕΡΓΑ΢ΙΑ 
 ΑΝΣΙΔΡΑ΢Η ΢Ε ΗΥΗΣΙΚΟ ΕΡΕΘΙ΢ΜΑ 
 ΡΙΦΗ ΜΠΑΛΑ΢ ΢Ε ΢ΣΟΥΟ 
 ΟΡΙΟΘΕΣΗΜΕΝΗ ΚΑΙ ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΕΝΗ ΚΙΝΗ΢Η 
 



1. Δηαιέγνπκε ηε κάλα.  

 

1. First we pick a player and we called him/her “the mother”. 



2. Φτιάτνοσμε έναν κύκλο και βάζοσμε τη μάνα στο κέντρο 
τοσ κύκλοσ. 

 

2. The children form a circle and “the mother” stands in the 
center. 



3. Η μάνα πετάει τη μπάλα υηλά υφνάζοντας το όνομα ενός 
παίκτη. 

 

3. The “mother” throws the ball and calls aloud the name of 
a random player. 

 



4. Ο παίκτης ποσ άκοσσε το όνομά τοσ τρέτει να πιάσει τη 
μπάλα και οι σπόλοιποι τρέτοσν μακριά. 

 

4. The player who heard his/her name tries to catch the 
ball while the others run away. 



5. Μόιηο ν παίθηεο πηάζεη ηελ κπάια, θσλάδεη «1,2, 3 ΢ΣΟΠ» θαη νη ππόινηπνη πξέπεη λα 
ζηακαηήζνπλ θαη λα κείλνπλ αθίλεηνη. 
Αλ θάπνηνο από απηνύο θηλεζεί, ηόηε παίξλεη κηα ςείξα θαη ην παηρλίδη μαλαπαίδεηαη από ηελ 
αξρή.  
 

5. When the player catches the ball, he/she says “1,2,3 STOP” and the 
others should stand still. 

If anyone moves, he/she gets a “louse” and the game starts again.  

 



6. Όζν νη ππόινηπνη κέλνπλ αθίλεηνη, ην παηδί κε ηε κπάια θάλεη ηξία κεγάια 
βήκαηα πξνο ηνλ πην θνληηλό παίθηε. 

 

6. While the others stand still, the child who has the ball takes three big 
steps to the player closest to him/her. 

 



7. Μεηά ηνπ ξίρλεη ηε κπάια. 

7. Then he/she throws the ball towards the closest player. 



8. Αλ ε κπάια ηνλ πεηύρεη, ην παηδί παίξλεη κηα ςείξα. Αλ δελ ηνλ πεηύρεη, ηελ 
ςείξα ηελ παίξλεη απηόο πνπ πέηαμε ηελ κπάια. 

8. If the ball touches the player, he/she gets a “louse”. If not, the player 
who threw the ball gets a “louse”. 

 



9. Σν παηδί κε ηελ ςείξα γίλεηαη κάλα θαη ην παηρλίδη μαλαπαίδεηαη από ηελ αξρή. 

9. The player with the “louse” becomes the “mother” and the game is played 
again. 



10. Όηαλ έλα  παηδί καδέςεη 5 ςείξεο, νη ππόινηπνη ζθέθηνληαη 3 θαιά θαη δύν 
άζρεκα παξαηζνύθιηα. Ύζηεξα ην παηδί δηαιέγεη ζηα ηπθιά ην παξαηζνύθιη ηνπ. 

10. When a player gathers 5 lice, the others think of 3 good and 2 bad 
nicknames. Then the player chooses one of them to be his/her 

nickname. 


