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You need: a handkerchief 

Number of players: 7+ (odd number) 
Teams: 2 (even number of players) 

Referee: 1 child 

Aim: to “grab” the handkerchief from the centre and run to his/her 
side/team without getting touched/caught by the other child.   

ΥΛΙΚΑ : Μακηειάθη 
ΠΑΙΚΤΕΣ : 7 + (μμκόξ ανηζμόξ) 

ΟΜΑΔΕΣ : 2 

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ : 1 παηδί 
ΣΤΟΦΟΣ : Να «ανπάλεη» ημ μακηειάθη από ημ θέκηνμ μ έκαξ από ημοξ 2 θαη 
κα ηνέλεη πνμξ ηεκ πιεονά ηεξ μμάδαξ ημο πωνίξ κα ημκ αθμομπήζεη μ άιιμξ 





We draw a small circle right in the centre and put the 
handkerchief in it.   

Αθνηβώξ ζηε μέζε μέζα ζε θύθιμ ημπμζεηείηαη ημ 
μακηήιη. 



•We form 2 teams of even number of players. 
•Teams stand at opposite sides at a distance of about 4-5 metres. 

•Φωνηδόμαζηε ζε 2 μμάδεξ με δογό ανηζμό παηδηώκ. 
•Σηέθεηαη ε μία μμάδα απέκακηη ζηεκ άιιε ζε απόζηαζε 4-5 μέηνωκ πενίπμο. 



The referee stands at one side of the centre, between the teams and gives 
a number to each child of each team.  

Ο δηαηηεηήξ ζηέθεηαη ζηεκ άθνε θαη δίκεη ανηζμμύξ ζε θάζε παηδί ηεξ μμάδαξ. 



The referee shouts out a number for each team and the game begins:  
•The 2 children who have the number run to the centre and try to get the 
handkerchief.  
•The players are not allowed to step into the circle or touch the other 
player.  

Τμ παηπκίδη λεθηκά αθμύ θωκάλεη μ δηαηηεηήξ έκακ ανηζμό από θάζε μμάδα: 
•Τα 2 παηδηά πμο έπμοκ ημκ ανηζμό ηνέπμοκ θμκηά ζημ μακηειάθη θαη ημ 
δηεθδηθμύκ. 
•Απαγμνεύεηαη κα πενάζμοκ μέζα από ημκ θύθιμ πμο είκαη ημπμζεηεμέκμ ημ 
μακηειάθη θαη κα αθμομπήζμοκ μ έκαξ ημκ άιιμ. 



The one who grabs the handkerchief runs to his/her team, so 
that the other will not touch him/her.  

Αοηόξ πμο ζα ημ ανπάλεη ηνέπεη πνμξ ηεκ μμάδα ημο γνήγμνα γηα 
κα μεκ ημκ αθμομπήζεη μ άιιμξ. 



If he/she reaches the team without getting touched, he/she wins a point 
for the team.  
If the other one touches him/her, the other team gets α point.  

Ακ θηάζεη πίζω πωνίξ κα ημκ αθμομπήζεη μ άιιμξ, παίνκεη πόκημ ε μμάδα ημο. 
Ακ όμωξ ημκ αθμομπήζεη, παίνκεη πόκημ ε άιιε μμάδα. 



The first team to get 5 points is the winner.  

Η μμάδα πμο ζα θηάζεη πνώηε ζημοξ 5 πόκημοξ κηθά. 


